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Ich brauche Untersetzer, schon seit Monaten möchte ich mir Untersetzer häkeln, 
aber der Funke sprang einfach nicht über. 
Entweder war ich mit dem Garn nicht zufrieden oder mit dem Design, das ich im Kopf 
hatte und plötzlich war sie da. Die Idee. 
 
Und hier sind sie, meine Untersetzer und ich liebe sie. 
 
Zuerst hatte ich sie nur einfarbig gehäkelt, aber dann viel mir ein, dass es das von 
mir verwendete Garn auch in meliert gibt. Kurz darauf hab ich noch eine gestreifte 
Variante getestet und was soll ich sagen … 
 
… ich liebe alle Varianten  
 
 
Und jetzt viel Spaß beim nachhäkeln! 
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Verwendetes Material: 
Hoooked Milano Eco Barbante 
85 % recycelte Baumwolle und 15 % andere recycelte Fasern 
200 g hat eine Lauflänge von ca. 204 m 
Geeignet für eine 4 bis 6er Häkel-/Stricknadel 
Waschbar per Handwäsche 
1 x 50 g Knäuel kostet im Hoooked Onlineshop ab 1,99 Euro, 
1 x 100 g Knäuel 3,49 Euro und 
1 x 200 g Knäuel 5,99 Euro (Stand: 23.01.2023) 
 
 
Bevor eine meiner Anleitungen online geht, probiere ich immer unterschiedliche 
Garne (ausschließlich vegan/recycelt/biologisch/nachhaltig) und entscheide mich 
dann für jenes, dass ich am besten geeignet finde. 
 

 mit welchem Garn sieht das fertige Produkt am besten aus 
 mit welchem Garn lässt sich das fertige Produkt am besten nutzen 
 welches Garn lässt sich in Kombination mit meinem gewählten Design am 

besten verarbeiten 
 wie verhält sich das Garn des fertigen Produkts nach dem waschen? 

 
In meinen Anleitungen gibt es immer mind. ein bestimmtes Garn, dass ich empfehle 
und danach richte ich diese aus und so entscheidet meist die Garngröße bzw. 
Lauflänge, die Größe des fertigen Produkts. So versuche ich, dass am Schluss so 
wenig wie möglich Garn über bleibt. 
Neugierig, welche Garne ich bisher ausprobiert habe und noch ausprobieren 
möchte? Dann ab auf meine Webseite: https://www.garnja.de/veganegarne/ 
 
 
Farben, die ich verwendet habe: 

 Gris (grau) 
 Lotus (weiß) 
 Marble Fudge (natur-creme-beige) 
 Noir (schwarz) 
 Rocky Chai (creme-grau-schwarz) 
 Roseberry Crunch (pink-rosa) 

 
 
Verwendete Techniken: 

 Luftmaschen 
 Feste Maschen 
 Kettmaschen 

 
 
Benötigt werden: 

 4er Häkelnadel 
 Schere 
 Vernähnadel 
 mind. 1 x 50 g Knäuel 
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Maße: 
Ich habe den Untersetzer in mehreren Größen gehäkelt und wie folgt aufgeteilt: 
 
Die kleinste Größe, die ich als Glasuntersetzer verwende oder für Tassen und 
Becher, habe ich hier Größe XS genannt und diese hat einen Durchmesser von ca. 
13 cm und wiegt ca. 22 g. 
 
Diese habe ich einfarbig in grau und schwarz gehäkelt, aber auch mit meliertem Garn 
in creme-grau-schwarz, natur-creme-beige, pink-rosa-hellrosa und zweifarbig 
gestreift in weiß/grau und weiß/schwarz. 
 

  
 
Für diese kleinen Untersetzer habe ich extra ein Aufbewahrungskörbchen gehäkelt, 
nämlich „Häkelkörbchen HEIDI“, ebenfalls im Shop erhältlich. 
https://www.garnja.de/anleitungen/ 
 

  
 
Habe aber auch noch weitere Größen gehäkelt, die ich alle als Untersetzer verwende 
für z.B. meine Teekanne, Wasserkaraffe, Töpfe, Pfannen etc. und dabei habe ich 
mich an den Grammgrößen des Garns orientiert. So hat die 
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Größe S einen Durchmesser von ca. 19 cm und wiegt ca. 49 g (50 g Knäuel) 
Größe M einen Durchmesser von ca. 26 cm und wiegt ca. 96 g (100 g Knäuel)  
Größe L einen Durchmesser von ca. 34 cm und wiegt ca. 146 g (100 + 50 g Knäuel) 
Größe XL einen Durchmesser von ca. 38 cm und wiegt ca. 192 g (200 g Knäuel) 
 
Die Größe S nutze ich auch als Topflappen und die Größe XL verwende ich als 
Tischset. 
 

  
 
Zusätzlich kann man noch eine Schlaufe dran häkeln, das habe ich beim 
Topflappen in der Größe S gemacht. Wie genau, habe ich weiter unten auf Seite 10 
und 11 beschrieben. 
Bei mir hat dafür genau ein 50 g Knäuel gereicht. Sollte das bei Dir nicht ganz 
reichen, dann einfach eine Reihe weniger häkeln. 
 
 
Anmerkungen: 
Wir häkeln im Kreis von innen nach außen, aber trotzdem in Hin- und Rückreihen. 
Wie genau, steht unten in der Anleitung. 
 
Wenn Du sehr fest häkelst, dann empfehle ich eine 4,5er Nadel und wenn Du sehr 
locker häkelst, eine 3,5er. 
 
 
Mein Tipp: 
Wenn Ihr den Untersetzer irgendwann waschen möchtet, danach ein wenig in Form 
ziehen und/oder vorsichtig mit einem feuchten Geschirrtuch bügeln. 
  


